
الانضباط الذاتي من أهم المهارات التي تساعد الطفل على النجاح في 
حياته الدراسية والاجتماعية. وهو يعني قدرة الطفل على التحكم في 
سلوكه واتخاذ القرارات الصحيحة دون الحاجة إلى رقابة مستمرة من الكبار. 
ويمكن تنمية هذه المهارة من خلال عدة أساليب بسيطة وفعالة: 

• وضع قواعد واضحة: يحتاج الطفل إلى معرفة ما هو مسموح وما هو غير مسموح، 
مع شرح الأسباب بطريقة تناسب عمره. 

• القدوة الحسنة: يتعلم الأطفال من خلال ملاحظة سلوك والديهم، لذلك فإن  
التزام الكبار بالقواعد والنظام يشجع الطفل على تقليدهم. التزام الكبار بالقواعد والنظام يشجع الطفل على تقليدهم. 

• تشجيع تحمل المسؤولية: يمكن إعطاء الطفل مهام بسيطة تناسب عمره،  
مثل ترتيب ألعابه أو تجهيز حقيبته المدرسية. 

• تعليم إدارة الوقت: يساعد وضع جدول يومي للأنشطة والدراسة واللعب  
على تعزيز الشعور بالالتزام والتنظيم. 

• استخدام التعزيز الإيجابي: مدح الطفل عند التزامه بالقواعد أو إنجازه لمهامه 
 يزيد من رغبته في تكرار السلوك الجيد. 

• منحه فرصة اتخاذ القرار: السماح للطفل بالاختيار بين عدة خيارات مناسبة  السماح للطفل بالاختيار بين عدة خيارات مناسبة 
 ينمي لديه الشعور بالمسؤولية والثقة بالنفس. 

• الصبر والاستمرارية: اكتساب الانضباط الذاتي يحتاج إلى وقت وممارسة،  
لذلك من المهم تشجيع الطفل باستمرار وعدم توقع نتائج فورية. 


